TRAINING & COACHING info@f-act.com
0182-526088 (kantoor)

® o F-Act Training & Coaching
- ct I m pro http://www.f-act.com

Tweedaagse Train-de-Trainer Improvisatiemethodieken
Januari 2010

NB. Zie voor de Train-de-Improvisatie trainer: http://www.f-act.com/tdt

lets voor jou?

je bent geruime tijd werkzaam als trainer, coach, facilitator of in een andere functie waarin
persoonlijke communicatie een belangrijke rol speelt

je bent benieuwd naar de verdieping bij Improvisatie als werkmethodiek en wat voor
meerwaarde deze methodiek geeft in trainingen en zakelijk functioneren

je hebt wel zin in twee dagen inspiratie, persoonlijke aandacht en plezier hebben!

Resultaten

je hebt Improvisatie leren kennen als een waardevol instrument in communicatie en
samenwerking

je weet hoe je meer positieve energie in een training kunt genereren en kunt daardoor
bijvoorbeeld beter omgaan met weerstand en negativiteit in een groep

je hebt nieuwe oefeningen en trainingsvormen geleerd die ingezet kunnen worden om je
trainingsdoelstellingen te realiseren

je hebt nieuwe methoden geleerd om mensen uit te dagen hun grenzen te verleggen

je hebt geleerd om vanuit de krachtige en speelse improvisatieoefeningen de vertaalslag te
maken naar het zakelijk functioneren van een deelnemer

Werkwijze

In het eerste deel van de training maak je uitgebreid kennis met improvisatietechnieken. Bij de
tweede helft van de training ligt het accent ook vooral op het zelf begeleiden van de
improvisatieoefeningen.

Korte theoretische gedeelten worden afgewisseld met praktische oefeningen. Je krijgt op een
positief kritische wijze feedback over de gedane oefeningen en tips die gelijk concreet
toepasbaar zijn. Je krijgt als deelnemer veel gelegenheid om zelf oefeningen te begeleiden.

De onderliggende principes van het improvisatiespel; openheid, positiviteit, alertheid en
flexibiliteit, staan gedurende de hele training centraal.
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Praktisch

De training gaat door bij minimaal 6 deelnemers. We beperken het aantal deelnemers tot
maximaal 12 om de interactiviteit en voldoende persoonlijke aandacht te kunnen waarborgen.

Investering: De deelnamekosten zijn € 675,=. Dit is exclusief BTW en inclusief catering,
accommodatie, overnachting en materiaal.

Lokatie: omgeving Utrecht

Data: Januari 2010. De precieze data zoveel mogelijk in overleg. De training wordt
gegeven in twee dagen, inclusief avondprogramma en overnachting.

Inschrijving:  door een emailtje te sturen naar aanmelding@f-act.com en overmaken van
€ 100,= als voorinschrijving op ABN AMRO rekening 42.34.20.402 tnv. F-Act
Bedrijfstrainingen te Gouda, o.v.v. TdT-3 Improvisatie Januari 2010.

Over de trainers

Vanaf 2000 hebben Steven Tolsma en Raymond van Driel zich toegelegd op
improvisatietrainingen voor ondernemingen. Vanuit het communicatie-trainersvak hebben zij
destijds de combinatie met Improvisatietheater gemaakt, wat een zeer succesvolle formule is
gebleken. Inmiddels hebben zij honderden bedrijven getraind en collega-trainers begeleid.

Meer informatie

Stuur een mailtje naar tdt-improvisatie @f-act.com of neem contact op met Raymond van Driel,
telefoonnummer 06-25040123 of 0182-526088.
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